Menus du mois aux Restaurants Scolaires

Février Mars 2023

Ecoles de Brousse, Saint-Jean-les -Olliéres et Suggeére

Semaine du 27 Février au 3 Mars

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Tarte jambon poireaux

Beeuf braisé T
Betteraves roties

Poireaux vinaigrette
SRy
Poulet 1=/

Pomelos

Polenta crémeuse =%
Haricots rouge et sauce

Chou blanc

Sauté de veau =/

aux pruneaux ==

. ¥ SR (5 .
Riz complet Pommes de terre tomate épicée 2 Carottes roties
Fromage sautées Fromage o Semoule 23
Sa.lade de fruits frais de | y,ourt Géteau aux noix Fromage
saison Fruit Fruit
Semaine du 6 au 10 Mars
Lundi e VEGE Mardi Jeudi Vendredi
Carollc rapees aux Po?age Céleri rémoulade Soupe de Vrmicelles
noix Poisson Pot au feu complets a8
Rapés de pommes de Frites de polenta ®# | Creme meuniere au Sauté de porc fagon

« 4 ¢ r (™ § P
terre grats Eromage chocolat rougail %
AB ruit . ,
Ketchup == ; Purée de pois cassés
Géteau au yaourt Fromage
Fruit
Semaine du 13 au 17 Mars
Lundi Mardi vics Jeudi Vendredi
Betteraves rapées Carottes a la Tatin d’endives Velouté du Barry
Brandade de morue Marocaine Hachis parmentier de Beeuf a la provengale
mne Pa v
Eror?,ag? 1 ; Lasagn gratinées beeuf @ Q/

oulés d la con 1ture VE:Ge S Fromage Pates
Gateau au chocolat . .

o Fruit Smoothie

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits locaux et issus de

l'agriculture biologique y sont privilégiés.

Menu Végétarien hebdomadaire

Menu VEGE

Viande Origine France

Agriculture Biologique

Production Locale

Légendes Couleurs Conformément aux

Recommandations du G-RCN et au Plan Alimentaire :

Crudité

Cuidité
Féculents

Plats protéiques

Flats & dominante lipidique

Laitage

Desserts riches en sucre




Menus du mois aux Restaurants Scolaires

Mars. 2023

Ecoles de Brousse, Saint-Jean-les -Olliéres et Suggére

Semaine du 20 au 24 Mars

Lundi Menw VEGE

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade verte croltons
et graines grillées
Panisses sauce tomate

(v

Salade de lentilles
aux lardons (2]

Beeuf braisé &1 1=/

Fndives noix dés de
cantal
Saucisses lentilles

Salade chou-fleur
brocolis
Blanquette de poisson

(v

Biscuits Riz =4
¥ Légumes rotis
Bl¢é mondé 2 Fromage
: Yaourt Fruit
Fromage Fruit
Purée de fruits
S ined M
emaine du 27 au 31 Mars -y
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Tartinade de poisson
Ry
Poulet =& =/

Pommes de terre

sautées
Fromage

Fruit

Salade verte panisses

Pates au fromage

Pommes au four

Betteraves rapées
Poisson
Fondue de poireaux

Semoule

Fromage
Gateau

Fruit

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits locaux et issus de

l'agriculture biologique y sont privilégiés.

Menu Végétarien hebdomadaire

Menu VEGE

Viande Origine France

Agriculture Biologique

Production Locale

Péche Responsable

Légendes Couleurs Conformément aux Recommandations du

G-RCN et au Plan Alimentaire :

Crudité

Cuidité
Féculents

Plats protéiques

Plats & dominante lipidique

Laitage
Desserts riches en sucre




Menus du mois aux Restaurants Scolaires

avril. 2023

Semaine du 3 au 7 Avril

Lundi Mardi Jeudi Vi Vendredi
Tarte & la carotte Radis Carottes rapées Salade verte
Veau  la provengale Hachis parmentier Gratin de pates a la Chou farci
@7 au beeuf . =/ tomate Boulgour *
Riz complet Fromage Gateau Sablés
Salade de fruits de saison | FTuit
Semaine du 24 au 28 Avril
Lundi Menu VIGE Mardi Jeudi Vendredi
Salade verte Mousse de betterave Radis beurre Salade de pommes de
noix grillées = Poisson sauce citron Langue de beeuf =2 a8 terre
Lasagnes VéGé gratinées | Pates @ Palette de porc a la
3 N . 9 R %
Iljromage Carottes diable &/
ruit . ; At
Gateau Semoule au lait Legumes rotis
Fromage
Fruit

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits locaux et issus de
l'agriculture biologique y sont privilégiés.

Légendes Couleurs Conformément aux Recommandations du

Menu Végétarien hebdomadaire Menu VEGE G-RCN et au Plan Alimentaire -
Viande Origine France BN Crudité
i/ Cuidité

Féculents

Flats protéigues

Plats & dominante lipidique
Laitage

Desserts riches en sucre

Agriculture Biologique

Production Locale

Péche Responsable




